
 

３年生による能登半島地震二次避難者へのリフレッシュボランティア 

 

R6年５月２日（木） 

 ３年生 22 名が、ホテルアローレに二次避難している方を対象に、リフレッシュのためのボランティ

ア活動を行いました。内容は、音楽に合わせたストレッチ体操、ハンドマッサージ、ハンドベル演奏で

す。参加された方は少数でしたが、疲労とストレスが蓄積される避難生活のなかで、少しでもリラック

スと癒しの時間になるよう願いながら実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 


