
 

授業科目 人間関係論 担当講師 非常勤講師 

開講年次 １年次 単位数・時間数 1単位・15時間 

科目目標 人間存在と人間関係の意義を学び、人間関係を円滑に保つ方法を理解する。 

使用テキスト 系統看護学講座「人間関係論」医学書院、配布資料 

評価方法 試験、課題演習により総合的に評価する。 

単元 時間数 学習内容 備考 

１．対人関係における体

験学習  

 

 

 

２．人間存在と人間関係 

 

 

 

 

３．社会的相互作用と役

割 

 

 

４．コミュニケーション

の基本構造 

 

４ 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

２ 

 

 

 

１ 

１ 体験学習での基本的姿勢 

 １）アイスブレーキング 

 ２）エンパシー 

２ 自己理解と他者理解 

 

１ 基本的人間観 

２ 対話的関係の構築 

３ 集団と個人 

４ リーダーシップ 

 

１ 援助者の目的と役割の特性 

２ 対人葛藤と対処 

３ 交流分析 

 

１ コミュニケーションの基本構造 

２ 言語的・非言語的コミュニケーション 

３ コミュニケーションの障害 

 

試験 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事例演習 

 


